
 

 PRATICANDO A GRATIDÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salmos 100 
MENSAGEM 

Estamos chegando ao fim de mais um ano e, olhando para trás, somos capazes de perceber a 
boa mão do Senhor cuidando de cada momento da nossa vida? Diante de tudo que vivemos em Deus, 
como respondemos a todas essas bençãos? A resposta deveria ser: “Com Gratidão”. Mas 
geralmente não é isso que acontece, pela nossa natureza de pecada somos levamos muitas vezes a 
ingratidão, ou a murmuração, algo que entristece muito o Espírito Santo. O Salmista ao escrever 
essas palavras nos leva a refletir sobre a importância do exercício da gratidão em nossa vida, ele 
nos deixa preciosas lições:  
• Reconheça que Deus é o nosso Deus (v.3): Para o Salmista, o simples fato de Deus ser o nosso 
Deus é motivo de gratidão, Ele tem a vida em si mesmo, não depende de nada para existir. O 
sentimento de ingratidão é fruto de um coração cheio de si mesmo, incapaz de reconhecer o favor 
de Deus a sua volta.  
• Deus nos fez e nós somos Dele (v.3):  Ele não nos fez por acaso, fez para um propósito lindo e 
eterno, Ele nos trouxe a existência, nos deu sentido pra viver. Nós não somos uma mera obra do 
acaso, um “acidente” de percurso, somos filhos amado do Deus do universo.  
• Somos o povo de Deus e rebanho do seu pastoreio (v.3): isso é lindo! Saber que Deus cuida de 
cada um de nós como um pastor cuida das suas ovelhas. Ele as alimenta, cuida das suas feridas, 
protege de predadores, ele as ama. Treine o seu olhar para ver o cuidado de Deus em sua vida.  
• Deus é bom (v.5): A bondade de Deus implica que Ele é o padrão definitivo de bondade e tudo que 
Deus faz e é, é digno de aprovação. Bondade faz parte do caráter de Deus e toda a bondade que 
existe no mundo só é possível por causa do caráter de Deus.  
• Deus nos ama (v. 5): O amor de Deus não é um amor passageiro ou condicionado a circunstancias 
da vida, o amor de Deus é Leal, Eterno e isso é maravilhoso. Deus nos ama quando o obedecemos, 
mas nos ama também quando desobedecemos, quando tudo está bem ou o contrário. Deus nos ama 
porque somos seus Filhos, adotados em Jesus Cristo.  
• Deus é fiel (v.5): Deus é não é como nós, Ele é Fiel. Ele não trai, não decepciona, não age 
enganosamente, Ele é integro em seu amor por nos. Ele nos ama de maneira incondicional e para 
todos sempre.  

Tantos são os motivos para sermos gratos a Deus, precisamos afinar nosso olhar, perceber 
a bondade de Deus nas coisas mais comuns da vida, deixar de lado a ingratidão e a murmuração. 
Perceba que nenhum desse motivos acima citados diz respeito a conquistas pessoais, bens, 
prosperidade, embora Deus tem prazer e alegria em nos abençoar com essas coisas, mas nenhuma 
delas consegue ser maior do que as bençãos descritas pelo Salmista. Que possamos olhar para vida 
e sermos gratos pelo que Deus é, por seu amor e sua bondade para com seu povo! 

COMPARTILHAR 
1- Você tem o costume de reclamar ou murmurar no seu dia a dia? 
2- O que você é grato a Deus no dia de hoje? 
3- Você é uma pessoa grata a Deus? Como você expressa sua gratidão? 
4- Você tem agradecido ou murmurado sobre as coisas mais comuns do dia a dia? (calor, chuva, 

etc) 
5- Você consegue perceber a bondade de Deus em sua vida nas coisas mais comuns do dia a dia? 
6- Aceita o desafio de passar uma semana sem se queixar de nada?  



 

Recados: 
• Se você deseja se tornar membro da PIBSGO e já fez ou está cursando a Classe Novos Membros, 
marque a sua entrevista com um de nossos pastores na secretaria da PIBSGO. Será uma alegria receber 
você nessa família cristã! 
• Vamos fazer nossa parte como cristãos e ajudar os necessitados! Junte a célula e contribua com o 
que puderem para a Cesta do Amor&Cuidado. “lembrando as palavras do Senhor Jesus: ‘Há bênção 
maior em dar que em receberÕ" (Atos 20:35). 
• A Marcha para Jesus está chegando! Um evento para toda a comunidade cristã: Conferência para 
Pastores e Líderes (Membros) 29/11, às 19h e 30/11 às 8h na ACISGA. A Marcha para Jesus será 30 
de novembro, com início na Praça do Redondo às 18 horas e Show na Praça da Matriz com o Fhop. 
• Dia 01 de dezembro, após o culto, teremos Assembleia! Venha participar das decisões da sua igreja 
e receber nossos novos irmãos em cristo. 
• Dia 08 de Dezembro tem festa nas águas!! Vamos celebrar o Batismo dos nossos novos irmãos em 
Cristo. Será às 14h na casa da irmã Enoeli e Otacílio, na Rua Goiás, 2035 (nos fundos do Supermercado 
São Gabriel). Venha participar dessa linda festa e celebrar a Deus pelas vidas que se renderam a Ele! 
• Atenção papai e mamãe, no culto do dia 08/12 teremos apresentação e consagração de bebês. Se 
você deseja apresentar seu bebê, entre em contato com a secretaria da igreja pelo WhatsApp 99840-
6760, até o dia 05/12 para receber as informações e orientações necessárias.   


